
ワンポイント知識（レスト編） 
 

レストのセット 
 

 
アローの接触点とクッションプランジャ

ーのチップの中心が一致するようにレス

トを貼るかレストアームを調整してくだ

さい。 
この位置は、アローシャフトの太さによっ

て異なってきます。 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

センターショットの確認 
 

ストリングを張ったらストリングが上下リムの中心を通っ

ているかどうかを確認してください。 
 
サイトバーとストリングが平行になるようにサイトバーを

調整してください。 
 
リムのセンターとピボットポイント、サイトピンの 3 点が
一直線上に並ぶように調整してください。 
このラインをセンターショットといいます。 
このラインがチューニングのためのスタート基準です。 
 
 
 



アローアラインメントのセット 
 
アローをストリングにつがえアローアラインメントをセットしてください。 
（アローアラインメントとは、レスト上でアローが向いている方向をいいます） 
 
アローアラインメントの標準位置は、センターショットのラインとアローポイントの付け

根右側（左用セットの場合には左側）が交差する位置です。 
 
この位置はチューニングのためのスタート位置です。 
チューニング要素の組み合わせによってこの位置は左右に変化します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
以上はリカーブボウの標準的なセッティングです。 
このセッティングは、あくまでスタート位置でチューニングによって位置等は変化します

のでご留意ください。 
 

 


